Samtalckort til modregruppen

Kortene er teenkt som en
samtale-starter. I kan treekke ct
Kort efter tur og svare pa
sporgsmalet eller I kan tage en
runde hvor alle svare pa

samme sporgsmal.

Lr I familic pa
den made, du
havde torestillet dig
[ ville veere?

Hvad har veeret det
mest overraskende
ved at blive mor?

Hvad udiordrer dig
mest ved at veere
mor lige nu?

Hvilke folelser
citerlod
fodslen dig med?

Hvilket rad vil du give
til en nybagt mor?



Hvad overraskede
dig mest ved
graviditeten”?

Hvad var det
vaerste/svaeereste
ved at
veere gravid?

Hvad kan du bedst lide

at lave sammen
med dit barn?

Hvad var det bedste
ved at veere gravid?

Foler du dig som
en god mor?

Hvad savner du
mest lige nu”?




Hvad savner du
mest fra tiden
for du blev mor?

Hvad er “en god mor”

for dig?

Hvilke(n) relation(er)
har eendret sig mest,
eiter du er blevet mor?

Hvem er dine
rollemodecller?

Hvor finder du
inspiration
til foreeldreskabet?

Har forholdet til din
cgen mor eendret sig,
eiter du er blevet mor?
og cvt. hvordan”?




Hvornar gjorde du sidst
noget ior dig sclv,
og hvad var det?

Hvordan har du det

med din krop?

Hvad ville du onske,
nogen havde fortalt
dig inden du blev mor?

Hvordan har relationen
til dine veninder
aendret sig?

Hvad fylder mest
for dig i dit
moderskab lige nu?

Er du mor pa den made,
du havde forestillet dig,
du ville veere?




[ir din partner
foreelder pa den
made, du havde

forestillet dig?

Har du faet, og far du,

den stotte og hjeelp
du gerne vil have?

Oplever du ensomhed,
og evt. hvordan”?

Hvad udiordrer dig
mest ved at veere
mor lige nu”?

Foler du, at dine behov
bliver set og modt?

Har du altid teenkt,
at du gerne ville
veere mor?




Hvornar blev du mor”?

Er det noget ira din
fodsel,
du ville onske havde
vecret anderledes?

Er der noget, i
forhold til dit
moderskab, du ville
onske var anderledes?

Hvordan cr det for dig
al veere pa barsel?

[ir der noget ira den
forste tid efter fodslen,
du ville onske havde
veeret anderledes?

Hvornar foler du
dig utilstrackkelig?




Hvornar ioler du dig
som e¢n god mor?

Tager du dine egne
behov alvorligt?

Hvad gleeder du
dig mest over ved
al veere mor?

Hvordan har du det?

Hvem speijler du dig i?




